CAPITULO 33

SALUD POR FE: SANIDAD INTEGRAL DE LA PERSONA

FE SANADORA

La salud del cuerpo y la restauracion de la salud

de los enfermos dependen de la fe, la sumisidon

y la obediencia del suplicante, y son

prerrogativa de Dios. Dios obra de maneras

misteriosas para realizar sus maravillas. «No con

ejército, ni con fuerza, sino con mi Espiritu, dice
.

Jehova de los ejércitos».

Un reconocido autor del siglo XIX, A. T. Jones,
muy respetado por sus contribuciones a nuestra
comprension de la “justificacion por la fe”,
declara:

“La reforma pro salud, como tal, debe
practicarse por fe en Cristo. Y cuando nuestra
gente llegue al punto en que viva la reforma pro
salud por fe en Cristo, entonces vivirdn la
justificacion por la fe en Cristo. Cualquiera que
no viva la justificacion por la fe en Cristo, no
puede vivir la reforma pro salud como Dios la
ha dado. Una es tan realmente una cuestién de
fe como la otra. ¢Acaso no la dio Dios? éNo la
prescribié? éNo es EL su fuente? éNo pretende
ser no solo su autor, sino también su
consumador? Entonces, éno es una cuestion de
fe? Lean Romanos, capitulo catorce, y presten
una atencién especial al ultimo versiculo y a
las ultimas palabras de ese versiculo: «Todo lo
que no es de fe es pecado». Y esto se refiere
también a comer y beber. Bien, adoptemos esa
perspectiva y apliquémosla de esa manera, y
entonces eso traerd una mejor practica de la
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reforma pro salud entre nosotros.”

Esto significa que llevo a cabo con fe aquello que
sé que es lo mejor segun la voluntad revelada de
Dios, y confio en que Dios hara el resto.

Otro autor lo expresa asi: «Si los enfermos y los
que sufren hacen lo mejor que pueden en
cuanto a vivir con perseverancia los principios
de la reforma pro salud, entonces en nueve de
cada diez casos se recuperardan de sus
dolencias».®> Esto implica que el 90 % de las
enfermedades que padecemos estan
relacionadas de alguna manera con nuestros
habitos de vida, sean buenos, malos o
negligentes. ¢{Podemos esperar o pedir la
bendicién de Dios por una mala administracién
de los recursos fisicos con los que nos ha
dotado? é{Podemos esperar que nos salve de
nosotros mismos a pesar de nuestra
ambivalencia con respecto a sus instrucciones
sobre la preservacion de nuestros cuerpos
contra las enfermedades? ¢Puedo orar de
buena fe por la sanidad mientras continto con
los habitos de estilo de vida que me causaron la
enfermedad? Por otro lado, ées razonable
preocuparse por la enfermedad si he hecho todo
lo que estd a mi alcance para cuidar
diligentemente de mis dones fisicos?

LA NATURALEZA NO FUNCIONA POR Si SOLA

Para comprender mejor esto, es relevante
reconocer la participaciéon de Dios en nuestra
existencia. ¢Acaso creé todo y luego lo dejé
funcionar por si solo, como una maquina de
movimiento perpetuo? ¢(Me hizo Dios tan
intrincado y complicado solo para delegarme a



mi, el mantenimiento de esta preciosa
maquinaria corporal ? ¢O estd El trabajando
para mantenerlo todo en orden? Su palabra nos
declara: “El da a todos la vida, el aliento y el
poder de Dios, y todas las cosas;” que: “en él
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vivimos, nos movemos y existimos”; 'Y que El

"

es: “el que sostiene todas las cosas con la
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palabra de su poder” ~La razdn por la cual todas
las cosas subsisten es que: “él es poderoso;

ninguna cosa falla”. °No hay aliento que tomes,
ni movimiento que hagas, que no sea una
bendicidn directa de Dios en ese mismo instante.
Si no fuera por El, toda la vida se desintegraria.
iSiente tu pulso! ¢Has notado la mano de Dios
en tu vida hoy?

“El mecanismo del cuerpo humano no puede
comprenderse del todo; presenta misterios que
desconciertan incluso a los mas inteligentes. No
es como resultado de un mecanismo que, una
vez puesto en marcha, continua su trabajo, que
el pulso late y la respiracion sigue a la
respiraciéon. En Dios vivimos, nos movemos Yy
existimos. Cada respiracidon, cada latido del
corazdn, es una evidencia continua del poder de
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un Dios siempre presente.”

Témate el pulso; ese latido constante es Dios
obrando en tu vida. ¢ Confias en EI?

SOSTENIDO EN LA SALUD O EN LA
ENFERMEDAD

Entonces surge la pregunta: Si El me sustenta en
todo lo que hago, éno es igualmente capaz de
sanarme como de sostenerme en la
enfermedad? ¢Y qué marcaria la diferencia?
Creo que sus palabras en Exodo 15:26 tienen la
respuesta :

«Si escuchas atentamente la voz del SENOR tu
Dios, y haces lo que es recto a sus ojos, y prestas
oido a sus mandamientos, y guardas todos sus
estatutos, no te enviaré ninguna de las
enfermedades que envié sobre los egipcios;

porque yo soy el SENOR que te sana.»8

Mientras cooperemos con Dios, obedeciendo
sus instrucciones para el cuidado de nuestro
cuerpo y alma, El puede hacer por nosotros lo
gue nosotros no podemos hacer por nosotros
mismos. Notese que la liberacion de la
enfermedad y la sanidad se dan en el contexto
de la obediencia. Por el contrario, lo ponemos
en desventaja al cuidarnos cuando violamos las
leyes naturales que rigen nuestra existencia.
¢Podemos, por fe, hacer aquello que sabemos
gue nos perjudica 0 no nos conviene y esperar
que El pase por alto nuestros errores?

¢Qué hago si me encuentro en la situacién en la
gue me quitan las bendiciones? ¢De que me
enferme y necesite sanidad? ¢De que Dios me
mantenga con vida, pero apenas?

Solemos pensar en la sanidad por la fe como
algo sobrenatural, tanto en su naturaleza como
en sus resultados. Y si bien creo que Dios tiene
alguna intervencion milagrosa que desea
realizar en nuestro favor, su manera de obrar
consiste en la cooperacion con remedios
sencillos de inspiracién divina y en el
cumplimiento de sus leyes naturales.

Los remedios naturales, usados de acuerdo con
la voluntad de Dios, producen resultados
sobrenaturales. Pedimos un milagro, y el Sefior
guia nuestra mente hacia algun remedio
sencillo. Pedimos ser librados de la peste que
anda en tinieblas, que acecha con tal poder por
el mundo; entonces debemos cooperar con
Dios, observando las leyes de la salud y la vida.
Habiendo hecho todo lo que estd a nuestro
alcance, debemos seguir pidiendo con fe salud y
fortaleza. Debemos comer alimentos que
preserven la salud del cuerpo. Dios no nos
anima a que El haga por nosotros lo que
nosotros podemos hacer por nosotros mismos.
Debemos obedecer las leyes naturales. No
debemos dejar de hacer nuestra parte. Dios nos
dice: «Ocupaos de vuestra salvacidon con temor
y temblor; porque Dios es quien obra en



vosotros tanto el querer como el hacer, segln
su buena voluntad» (Filipenses 2:12-13).

“No podemos ignorar las leyes de la naturaleza
sin ignorar las leyes de Dios. No podemos
esperar que el Sefor obre un milagro en
nosotros mientras descuidamos los remedios
sencillos que El ha provisto para nuestro uso, los
cuales, aplicados de manera adecuada vy
oportuna, producirdn un resultado milagroso.
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Por lo tanto, oren, crean y trabajen.
REMEDIO DEL DIiA

Los remedios de Dios no siempre son
predecibles ni iguales. Por ejemplo, en la Biblia
se mencionan dos casos de curacidén de aguas
amargas. Para Moisés, fue necesario cortar un
arbol y arrojarlo al agua. Para Eliseo, se
prescribid derramar sal en el agua. Ambos
recibieron la bendicién de Dios, pero la solucidn
varid. Seguir a Dios por fe trae bendicidon. De
igual modo, la curacién de la lepra en la Biblia
comparte la bendicién de la sanidad por medio
de diversas intervenciones o remedios. A
Naamadn se le ordena sumergirse siete veces en
un rio lodoso , Miriam se somete a un periodo
de cuarentena, a diez leprosos se les indica ir en
una carrera y encuentran alivio, y varios son
simplemente tocados por la mano de Dios
mientras El caminaba sobre la tierra. Y aunque
la solucion aparente vario, la fe siguié siendo
uno de los elementos involucrados: los hombres
hicieron lo que Dios les pidid.

Asi pues, ora, aplica remedios sencillos, sigue las
leyes naturales y espera por la sanidad segun la
voluntad de la providencia. De este modo, la fe
en el proceso de sanidad es como la fe en la
redencion.

LA JUSTICIA POR LA FE ES LA OBEDIENCIA POR
LAFE.

Hacemos lo que Dios ha dicho que es correcto,
y su poder nos sostiene y nos salva de las
consecuencias de nuestro pecado. La reforma

de la salud por fe es la obediencia, por fe, a
todas las leyes e instrucciones de Dios en
materia de salud . Hacemos lo que Dios ha dicho
que es correcto, y su poder nos sostiene y nos
salva de la muerte fisica y la enfermedad.

“Cuando sometemos nuestras vidas a la
completa obediencia a la ley de Dios,
considerandolo como nuestro Guia supremo y
aferrandonos a Cristo como nuestra esperanza
de justicia, Dios obrara en nuestro favor. Esta es
una justificacién por la fe, una justificacidon
oculta en un misterio que el hombre mundano
desconoce y que no puede comprender. La
sofisteria y la contienda siguen en el curso de la
serpiente; pero los mandamientos de Dios,
estudiados y practicados diligentemente, nos
abren la comunicacion con el cielo y nos
permiten distinguir lo verdadero de lo falso. Esta
obediencia obra en nosotros la voluntad divina,
trayendo a nuestras vidas la justicia y la
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perfeccidon que se vieron en la vida de Cristo.”
Es la fe, y por fe debo actuar, y por fe
experimentamos la salud.

ESTILO DE VIDA DE FE
¢Y en qué debo basar mi vida (por la fe)?

“Si las frutas, las verduras y los cereales no son
suficientes para satisfacer las necesidades del
hombre, entonces el Creador cometié un error
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al proveer para Adan.”

¢Hoy en dia, es la comida en si misma
“suficiente”, solo si le anado suplementos? (¢de
proteinas, vitaminas, animales muertos, grasas
embotelladas, azucares refinados,
gliconutrientes...?) Si hacemos lo que Dios nos
ha prescrito, éno podemos esperar sus
bendiciones de salud?

El jardin del Edén no es la Unica vez que Dios se
involucrd en nuestra propia alimentacién. En el
desierto, Dios les dio lo que para muchos podria
parecer una dieta muy mondtona: un solo
alimento en el menu durante 40 anos. ¢Dénde



esta la variedad en eso? Pero, écual es la leccion
de ese alimento? Dios dijo que prescribid esa
dieta en particular con un propdsito. El
propoésito era ‘"probarlos". "Entonces dijo
Jehova a Moisés: He aqui, haré llover pan del
cielo para vosotros;y el pueblo saldrd y recogerd
una cierta cantidad cada dia, para que yo los
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pruebe, siandaran en miley o no".” La prueba
reveld sus corazones. Se rebelaron contra la
dieta. Dijeron: "Nuestra alma aborrece este pan

Iigero".13 Este incidente se convirtid en una
leccion inmortal para todas las generaciones
venideras sobre el fracaso de Israel al no entrar
en un pacto de justificacion por la fe con Dios.
Este incidente de rechazar este menu se le llama

la “provocacion” 14 “Hoy, si escuchdis su voz, no
endurezcdis vuestro corazén, como en la
provocacion, y como en el dia de la tentacién en
el desierto: cuando vuestros padres me
tentaron, me probaron y vieron mi obra.
Cuarenta afos estuve afligido con esta
generacion, y dije: Es un pueblo que se extravia
en su corazon, y no han conocido mis caminos;
a quienes juré en miira que no entrarian en mi

reposo”. " No les gusté la dieta que Dios les
habfa provisto y que El habia prometido
bendecir. Después de todo, era El quien les daba
cada aliento de aire, épor qué no confiar en El
también con la comida? Eso seria como si
nosotros hiciéramos ascos a las frutas vy
verduras frescas, las “aborreciéramos” y
pidiéramos un cambio de menu
(probablemente a algo que destruye la salud
pero que atrae un apetito pervertido). Debemos
tener fe en nuestra comida y elegir la comida
por fe. Comida que Dios ha elegido para
nosotros. Fijense en lo que dice Romanos 14 y
observen que se trata de un contexto
relacionado con la comida.

«Es bueno no comer carne, ni beber vino, ni
hacer nada que haga tropezar a tu hermano, o
que lo ofenda, o que lo debilite. i(Tienes fe?

Gudrdala para ti mismo delante de Dios.
Dichoso el que no se condena a si mismo en lo
gue permite. Pero el que duda es condenado si
come, porque no come con fe; pues todo lo que

no proviene de la fe es pecado.» 16aCémo aplico
esto a la comida? Come solo aquello que, con
buena conciencia, creas que contribuird a la
salud de tu cuerpo y espiritu: jla dieta del
Creador! «Entonces Dios dijo: “Os doy toda
planta que da semilla sobre la faz de toda la
tierra, y todo arbol que tiene fruto con semilla;
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esto os servird de alimento.”» = «y comeréis las
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plantas del campo.»
Dios lo dijo, yo lo creo, eso me basta.

Quizds necesitemos un poco de la actitud de:
«jDios lo dijo, yo lo creo, y eso me basta!». jHaz
lo correcto y espera salud! «Sin fe es imposible
agradar a Dios; porque es necesario que el que
se acerca a Dios crea que El existe y que
recompensa a quienes lo buscan con
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diligencia».

Una famosa experiencia de sanidad por la fe en
la Biblia ocurre cuando el pueblo de Israel fue
mordido por serpientes venenosas. Moisés
recibid instrucciones de hacer una serpiente de
bronce y colgarla en un poste frente a la
congregacion. Todos los que habian sido
mordidos, si miraban la serpiente con fe,
vivirian. «A Moisés le llegé la orden de levantar
una serpiente de bronce en un poste y decirle al
pueblo que si la miraban, vivirian. Supongamos
que alguien hubiera dicho: “jAy, mis heridas son
muy graves! Tengo tanta fiebre y tanto dolor
gue no puedo levantar los ojos. Esperen a que
mejore un poco”. ¢Podria mejorar sin seguir las
instrucciones? — No, solo empeoraria y moriria.
El Unico remedio era fijar la mirada en la
serpiente de bronce. La instruccidon era: “Miren

y viviran”, y todo aquel que lo hizo fue sanado».
20

Jesus usd esto como ejemplo de salvacion en el



Nuevo Testamento: «Y como Moisés levanté la
serpiente en el desierto, asi es necesario que el
Hijo del Hombre sea levantado, para que todo
aquel que en El cree no se pierda, sino que tenga

vida eterna». 2
LA FE ES SEGUIR LAS INSTRUCCIONES

Y si poseemos una justicia que no proviene de
tal fe, équé clase de justicia tenemos? Y si
gozamos de salud que no proviene de una fe
que sigue las instrucciones de Dios, équé clase
de salud tenemos? ¢Y con qué solemos sustituir
la fe?

“El dice: ‘Todo lo que pidais al Padre en mi
nombre, El os lo dard’. El promete venir a
nosotros como Consolador para bendecirnos.
éPor qué no creemos en estas promesas? Lo que
nos falta en fe lo compensamos con el uso de
medicamentos. Dejemos los medicamentos,
creyendo que Jesus no desea que estemos
enfermos, y que si vivimos de acuerdo con los
principios de la reforma pro salud, El nos
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mantendrd sanos.”  ¢Qué pildora tomas para la
salvacién? ¢Y seguimos yendo a los médicos de
los filisteos para ver si estamos sanos o no?

LA ORACION DE FE NO ES UNA PRESUNCION.

Los medicamentos no curan las enfermedades,
no sanan. Y si eso parece, lo hacen solo
parcialmente o levemente. Y en realidad, sanar
solo parcialmente es no sanar en absoluto.
«También han sanado levemente la herida de la

hija de mi pueblo», * Dios se da cuenta de esto
y no estd realmente complacido con toda la
charada. «Porque mi pueblo ha cometido dos
males: me han abandonado a mi, la fuente de
aguas vivas, y se han cavado cisternas, cisternas

rotas, que no retienen el agua». 2
¢QUIEN ES TU SANADOR?

¢Quién es tu sanador? Y si no es Dios, ¢haz sido
realmente sanado? ¢Quién quieres que sea tu
sanador? La Biblia comenta sobre Ia

construccidon de una manera que creo que es
instructiva para toda nuestra discusion sobre la
sanidad. «Si Jehova no edifica la casa, en vano
trabajan los que la edifican; si Jehova no guarda

la ciudad, en vano vela el centinela». ®Sino es
Dios quien edifica la casa, équién lo hace? Si no
es Dios quien vigila la ciudad, équién es
entonces el centinela? «El perdona todas tus
iniquidades; El sana todas tus enfermedades». 26
Si no es Dios quien te ha sanado, éa quién le
confiaste el cuidado de tu cuerpo redimido por
su sangre? Dependiendo de a quién acudimos
en tiempos de enfermedad, mostrard a quién
honramos o adoramos.

«Si alguno de nosotros estd enfermo, no
deshonremos a Dios acudiendo a médicos
terrenales, sino acudamos al Dios de Israel. Si
seguimos sus instrucciones (Santiago 5:14, 15),
el enfermo serd sanado. La promesa de Dios no
puede fallar. Tengan fe en Dios y confien
plenamente en él, para que cuando Cristo, que
es nuestra vida, aparezca, podamos aparecer

con él en gloria». *’a Biblia comenta sobre un
rey que ejemplifica este principio: «Y Asa, en el
afio treinta y nueve de su reinado, enfermé de
los pies, hasta que su enfermedad fue muy
grave; pero en su enfermedad no buscéd al
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Sefior, sino a los médicos».

Pero équé ocurre si hemos agotado todas
nuestras opciones y no se ha producido ninguna
recuperacion?

“éPor qué los hombres son tan reacios a confiar
en Aquel que credé al hombre, y que con un
toque, una palabra, una mirada, puede sanar
toda clase de enfermedades? ¢Quién es mas
digno de nuestra confianza que Aquel que hizo
un sacrificio tan grande por nuestra redencion?
Nuestro Sefior nos ha dado instrucciones claras
a través del apdstol Santiago sobre nuestro
deber en caso de enfermedad. Cuando la ayuda
humana falla, Dios serd el ayudador de su
pueblo. «¢Estd alguno enfermo entre vosotros?



Llame a los ancianos de la iglesia, y oren por él,
ungiéndole con aceite en el nombre del Sefior; y
la oracién de fe sanara al enfermo, y el Sefior lo
levantara». Si los que profesan ser seguidores
de Cristo ejercieran, con pureza de corazdn,
tanta fe en las promesas de Dios como la que
depositan en las  fuerzas  satdnicas,
experimentarian en alma y cuerpo el poder

vivificador del Espiritu Santo.” 2

éEstamos dispuestos a renunciar al mundo y
dejar que Dios sea nuestro sanador?

¢COMO CONSEGUIMOS ESTA SANIDAD?

«El Sefior me ha revelado que cuando el Israel
de hoy se humille ante El y purifique el templo
de su alma de toda impureza, El escuchara sus
oraciones por los enfermos y bendecira el uso
de sus remedios para la enfermedad. Cuando,
con fe, el ser humano haga todo lo posible por
combatir la enfermedad, utilizando los métodos
sencillos de tratamiento que Dios ha provisto,
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sus esfuerzos seran bendecidos por Dios».

Cuando cumplimos nuestra parte con fe, Dios
también puede cumplir la suya. Pero, équé
sucede si no es la voluntad de Dios sanarnos?
éQué sucede si El considera que no nos conviene
volver a la vida? Ezequias es un buen ejemplo de
este principio.

¢Y SI NO ES LA VOLUNTAD DE DIOS QUE SEAS
SANADO?

“En aquellos dias Ezequias estaba enfermo de
muerte. Y el profeta Isaias, hijo de Amoz, fue a
verlo y le dijo: Asi dice Jehova: Pon en orden tu

casa, porgue morirds y no vivirds.” 3 ¢No seria
maravilloso saber, no solo cuando vas a morir,
sino también que tienes la seguridad de que se
cumplird la tarea de poner tu casa en orden,
siendo un heredero garantizado de la salvacidon?
No Ezequias, “Entonces Ezequias volvid su
rostro hacia la pared y ord a Jehova, diciendo :
Acuérdate ahora, oh Jehov3, te ruego, de cémo
he andado delante de ti en verdad y con corazén

integro, y he hecho lo que es bueno a tus ojos. Y

Ezequias llor6 amargamente.” * Ante esto, Dios
no fue indiferente a los deseos de Ezequias, por
muy equivocados que estuvieran. «Entonces
vino la palabra del SENOR a Isaias, diciendo: Ve
y dile a Ezequias: Asi dice el SENOR, el Dios de
David tu padre: He oido tu oracién, he visto tus
lagrimas; he aqui, afiadiré a tus dias quince
afios». >

Pero éiqué pasé con los quince afios adicionales?
Durante ese tiempo prolongado, Ezequias
vendid la nacién a los babilonios, crié a un hijo,
Manasés, quien apostataria y de hecho le
quitaria la vida al profeta Isaias. El punto es que
Ezequias no sabia cuando morir. Ahora bien, no
estoy defendiendo la muerte, pero, en la
providencia y sabiduria de Dios, hay un tiempo
para todo, un tiempo para vivir y un tiempo para
morir. «Tiempo de nacer, y tiempo de morir;
tiempo de plantar, y tiempo de arrancar lo

plantado»; **No debemos estar tan ansiosos por
mantener nuestra vida aqui en la tierra que
recurramos a medios no consagrados para
lograr nuestra existencia. «Porque el que quiera
salvar su vida, la perderd; pero el que pierda su
vida por mi causa y por el evangelio, la salvara».
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Todos deben estar en el altar, listos para vivir
o sacrificarse segun lo indique Dios en su
omnisciente providencia.

¢Y si Dios decide no sanarnos? «Aunque la
higuera no florezca, ni haya fruto en las vides;
aunque falle la cosecha del olivo, y los campos
no produzcan alimento; aunque el rebafio sea
exterminado del redil, y no haya ganado en los
establos: con todo, yo me alegraré en Jehov3,

me regocijaré en el Dios de mi salvacidén». *Solo
confia en Jesus, El vela por tu bienestar. éLo
crees? «A menudo tu mente puede estar
nublada por el dolor. Entonces no intentes
pensar. Sabes que JesUs te ama. El comprende
tu debilidad. Puedes hacer su voluntad
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simplemente descansando en sus brazos».



LA SALUD POR FE
TRANSFORMACION POR FE.

NECESITA LA

El corazdn debe estar en ello o no sirve de nada.
“Toda verdadera obediencia proviene del
corazon. Era una obra del corazén con Cristo. Y
si consentimos, El se identificard de tal manera
con nuestros pensamientos y propositos,
fusionard nuestros corazones y mentes en
conformidad con su voluntad, que al obedecerle
solo estaremos llevando a cabo nuestros
propios impulsos. La voluntad, refinada vy
santificada, encontrara su mayor gozo al
servirle. Cuando conocemos a Dios como es
nuestro privilegio conocerlo, nuestra vida sera

una vida de obediencia continua”. > Con un
corazén nuevo, desearemos participar en la
reforma de la salud que preserva la vida.
“Quienes deseen trabajar al servicio de Dios no
deben buscar la gratificacion mundana ni la
indulgencia egoista. Los médicos en nuestras
instituciones deben estar imbuidos de los
principios vivos de la reforma de la salud. Los
hombres nunca serdan verdaderamente
temperantes hasta que la gracia de Cristo sea un
principio permanente en el corazén. Todas las
promesas del mundo no los convertirdn a usted
ni a su esposa en reformadores de la salud.
Ninguna mera restriccion de la dieta puede
curard el apetito enfermo. El hermano y la
hermana Maxson no practicaran la temperancia
en todas las cosas hasta que sus corazones sean
transformados por la gracia de Dios y lleven el
yugo de Cristo y tengan la mansedumbre y la

humildad de corazén de Cristo.” 39Seguir buenas
practicas de salud porque “tienes que hacerlo”
solo te convierte en enemigo de Dios, esto no es
salud por fe; esta idea y ace que Dios parezca un
tirano arbitrario. “Una sumisiéon hosca a la
voluntad del Padre desarrollard el caracter de

un rebelde.” ** “El hombre que intenta guardar
los mandamientos de Dios por un sentido de
obligaciéon simplemente —porque se le exige
que lo haga— nunca entrard en el gozo de la

obediencia.” De hecho, “no obedece.” " la
verdadera fe, con respecto a la salud, es el
compromiso de todo corazdn en las practicas de
una vida saludable mientras se busca en Dios la
fuerzay la vida.

PODER MOTIVADOR

En realidad, todo se reduce a el motivo. Pablo,
en la Biblia, es un buen ejemplo del motivo
verdadero que debe subyacer a la salud por la
fe. «En el momento de su conversién, Pablo
sinti6 un profundo deseo de ayudar a sus
semejantes a contemplar a Jesus de Nazaret
como el Hijo del Dios viviente, poderoso para
transformar y salvar. Desde entonces, dedicé su
vida por completo a mostrar el amor y el poder
del Crucificado. Su gran compasién abarcaba a
todas las clases sociales. “Soy deudor”, declaro,
“tanto de los griegos como de los barbaros;
tanto de los sabios como de los ignorantes”.
Romanos 1:14. El amor al Sefior de la gloria, a
quien habia perseguido implacablemente en la
persona de sus santos, era el principio
motivador de su conducta, el poder de sus
motivos. Si alguna vez flaqueaba su fervor en el
cumplimiento del deber, una sola mirada a la
cruz y al asombroso amor que alli se revelaba
bastaba para que se armara de valor y siguiera
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adelante en el camino de la abnegacion.»

EN MUCHOS ASPECTOS, EL UNICO LIMITE PARA
TU SALUD ES TU FE.

Jesus dijo: «Segun tu fe te sea hecho». * Una
historia que ilustra este punto es la de un padre
cuyo hijo estaba poseido por un demonio. Jesus
le preguntd a su padre: «¢ Cuanto tiempo hace
que le sucede esto?». El respondié: «Desde
nifio. Muchas veces lo ha arrojado al fuego y al
agua para destruirlo». El hombre entonces
mostré su falta de fe: «Pero si puedes hacer
algo, ten compasién de nosotros y ayudanos».
Jesus sabia que el nifio no iba a ser sanado sin
fe, fe que este hombre no tenia. Jesus le dijo: «



Si puedes creer, todo es posible para el que
cree». Ante esto, el padre comprendié que su
incredulidad era lo que se interponia entre su
hijo y la sanidad: «Entonces el padre del nifio
clamé con ldgrimas: “Seiior, creo; ayuda mi
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incredulidad”».  Si tenemos dificultades para
creer, esta también deberia ser nuestra oracion:
“Sefior, yo creo; ayuda mi incredulidad”.

La sanidad y la salud dependen de la fe; Jesus lo
sabia. Fue la falta de fe de la gente lo que limitd
su ministerio de sanidad, como sucede hoy. «Y
no hizo alli muchos milagros a causa de la
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incredulidad de ellos». ~ Se sabia que decia: «Y

no queréis venir a mi para tener vida».*®
iCuantas veces nos mantenemos alejados
cuando podriamos tener vida si tan solo
viniéramos a El con fe, creyendo que no quiere
que estemos enfermos, siguiendo sus
instrucciones y reclamando sus promesas!
«Quien llevd él mismo nuestros pecados en su
cuerpo sobre el madero, para que nosotros,
muertos al pecado, vivamos para la justicia; por
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sus llagas fuisteis sanados». ~ ¢Podemos creer
gue por sus llagas somos/fuimos sanados?

NECESITAMOS MAS FE, ¢{PERO COMO?

“Asi que la fe viene por el oir, y el oir, por la
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palabra de Dios.” =~ ¢Cudndo tenemos tiempo
para la palabra? “Y les ensefaréis a vuestros
hijos, hablando de ellos cuando...

«...te sientas en tu casa, y cuando andes por el
camino, cuando te acuestes, y cuando te

levantes».”* Entonces nos fortaleceremos en la
fe, sin vacilar, «Pero pida con fe, sin dudar.
Porque el que vacila es como la ola del mar,
arrastrada por el viento y echada de un lado a
otro. No piense tal persona que recibird algo del
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Senor».
Una de las cosas en las que debemos creer,

tener fe, o, en otras palabras, confiar, es en la
instruccion que Dios nos ha dado acerca de la

salud, la cual se encuentra en los escritos de sus
profetas. «Creed en Jehovd vuestro Dios, y
seréis firmes; creed en sus profetas, y

prosperaréis». ° ¢Y de qué tipo de prosperidad
estamos hablando aqui? ¢Qué tal prosperidad
en la salud? «Amado, yo deseo sobre todas las
cosas que prosperes y tengas salud, asi como

prospera tu alma». * Asi que lees la instruccion,
con fe la practicas y dejas los resultados, por fe,
en manos de Dios. En palabras de A. T. Jones:
“Bueno, entonces, debes comer alimentos
saludables para tener buena sangre... Por lo
tanto, el Sefior nos ha dicho lo que es bueno
para comer. Esta es la regla: Averigua qué dice
Dios que es bueno comer;... Luego dale gracias
al Sefior por ello, cémelo con alegria. Y DESPUES
PROPONTE TENER PAZ... Asegurate de que sea
bueno y bueno para ti, y cuando lo hayas
comido, mantén la paz. Por supuesto que no se
digerird bien si lo estds molestando todo el
tiempo vy le impides digerirlo. Déjalo en paz.
Habiendo dado gracias al Sefior por él y al pedir
su bendicidn, cree que su bendicidn esta sobre
él. ¢Por qué le pedimos al Sefior que bendiga
nuestra comida y la bendiga para el uso
previsto, y luego no creemos que lo hace?
¢Dénde esta la fe en eso? Eso no es una reforma
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pro salud. Dejemos de hacerlo”.

La afirmacidn perspicaz: «Segun tu fe te sea

hecho»,54 funciona en ambos sentidos. No
recibirds mejores resultados de los que tu fe
abarca, sean buenos o malos. «Si vives con el
temor constante de que tu comida te va a hacer

dafio, sin duda lo hara». > iQué instructivo es
eso! ¢Y qué me dices de esto? «La enfermedad
a veces se produce, y a menudo se agrava
enormemente, por la imaginacion. Muchos son
invalidos de por vida que podrian estar bien si
tan solo lo pensaran. Muchos imaginan que
cualquier leve exposicion les causard
enfermedad, y el efecto negativo se produce
porque se espera. Muchos mueren de



enfermedades cuya causa es completamente
. . . 56
imaginaria».

AT Jones continla su comparacidon entre la
sanidad y la salvacién. «La reforma pro salud,
entonces, es tan ciertamente —no digo tanto,
sino tan ciertamente— parte del plan de
salvaciéon de Dios como la justificacion por la fe.
El desea que nuestras almas prosperen; pero
écomo pueden prosperar nuestras almas sin la
justificacién por la fe? — No pueden. El desea
por encima de todas las cosas que prosperemos
y tengamos salud asi como prosperan nuestras
almas. Entonces, icomo puede nuestra salud
prosperar como él la desea sin la reforma pro

salud por la fe? — No puede». > éPuedes
justificarte a ti mismo? ¢Puedes sanarte a ti
mismo? ¢ Puedes tener una fe firme en la justicia
de Cristo? ¢Puedes tener una fe firme en el
resultado de la salud que experimentas al seguir
diligentemente todas las instrucciones de Dios
para tu salud? La salvacién es la liberacion del
pecado (que es desobediencia). «Nadie puede
creer de corazén para justicia y obtener
justificacion por la fe, mientras continda
practicando aquello que la Palabra de Dios
prohibe, o mientras descuida cualquier deber

conocido». Asimismo, la verdadera salud solo
se alcanza al liberarse del pecado (lo cual incluye
la desobediencia a las leyes naturales de la
salud). ¢Estas dispuesto a que Dios te salve, no
solo de tus pecados morales, sino también de
tus transgresiones a Sus leyes naturales? ¢Estds
dispuesto a recibir una salvacién que incluya no
solo el perddén, sino también la voluntad y la
fortaleza para obrar correctamente?

El mensaje sanador de Dios es un aula, un libro
de lecciones, jpara el mensaje salvador de Dios!
Es justificacion por la fe en accién. “Del sencillo
relato biblico de cdémo Jeslis sand a los
enfermos, podemos aprender algo sobre cdémo
creer en El para el perdén de los pecados.
Volvamos a la historia del paralitico en Betesda.

El pobre enfermo estaba indefenso; no habia
usado sus miembros durante treinta y ocho
afos. Sin embargo, Jesus le dijo: 'Levantate,
toma tu camilla y anda'. El enfermo podria
haber dicho: 'Sefor, si me sanas, «podré
obedecer tu palabra». Pero no, él creyd en la
palabra de Cristo, creyé que habia sido sanado,
e hizo el esfuerzo de inmediato; se propuso
caminar, y camind. Actud conforme a la palabra

de Cristo, y Dios le dio el poder. Fue sanado. >
«Pues bien, repito que el objetivo de la reforma
pro salud no es simplemente por la salud misma,
y que esa no es la perspectiva de Dios. Cuando
se practica y se ensefia en cualquier lugar
simplemente por la salud, no se ajusta a la
voluntad de Dios. Por supuesto, quien Ia
practica tendra mejor salud, pero ¢estara
preparado para lo que debe prepararlo? —No.
Preparar a las personas para encontrarse con
Jesucristo, para ser transformadas, listas para el
Sefior, —esa es la idea y el propésito del Sefior
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en la reforma pro salud».

EN EL MOMENTO DE SU IGNORANCIA DIOS
GUINO UN 0JO

Ahora supongamos que en el pasado, en
ighorancia (o no tan ignorancia), usted
transgredié las leyes naturales de la salud
establecidas por Dios y ahora estd cosechando
las consecuencias de una mala salud. ¢{Qué
hacer entonces? Pues bien, Dios tiene una
solucién. Si regresas a El con corazdn contrito y
en obediencia, su promesa es: «Y os devolveré

los afos que la langosta devoré». *'En tal caso,
tenemos una tarea, un deber: debemos trabajar
para recuperar lo perdido. «Por tanto, oh rey,
acepta mi consejo: tus pecados redime con
justicia, 'y tus iniquidades haciendo
misericordias para con los oprimidos, pues tal
vez serd eso una prolongacién de tu
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tranquilidad».  Debemos reemplazar los malos
habitos por buenos. «Producid, pues, frutos

dignos de arrepentimiento». “sien el pasado



hemos dudado de los métodos de sanidad de
Dios, ¢estamos ahora dispuestos a tomar su
poder y «abandonar nuestros pecados con
justicia»?

Recuerdo a una querida sefiora que formaba
parte del equipo que organizd uno de nuestros
seminarios de salud. Si bien era muy servicial y
trabajaba con ahinco en las reuniones, su
aceptacion personal del mensaje de salud era
superficial. Todo cambié un afio después,
cuando le diagnosticaron cancer. Ahora si que
prestaba toda su atencién, ahora el mensaje de
salud era una prioridad. De repente, se convirtio
en una creyente y se dedicd con ahinco a aplicar
toda la informacién que podia obtener. Adopté
habitos de vida saludables, fue bendecida por
Dios y tuvo una remisién del cancer. Estaba
radiante de alegria. Pero con el paso del tiempo,
cuando todo parecia ir bien en cuanto a su
salud, bajo la guardia, fue entonces cuando el
cancer reaparecid, y lo hizo con fuerza, y su
funeral fue muy triste.

Aqui hablamos de salud por fe, una fe que aplica
con inteligencia los remedios que se nos
ofrecen. Confiamos en Dios y en la sabia
aplicacién de sus principios rectores para
nuestra salud. Habiendo hecho todo lo posible
por alinearnos con los principios de vida de Dios,
le encomendamos el cuidado de nuestra salud y
confiamos en su fortaleza para ser felices,
cualesquiera que sean los resultados aparentes.
Como con la salvacion, podemos decir: «Nada
traigo en mis manos; a tu cruz me aferro».

En conclusidn, no hay salud ni salvacion en
descuidar la reforma pro salud basada en la fe.
Dios incluye la salud con la salvacién. La
salvacién se obtiene mediante una fe sincera y
obediente. La salud se obtiene mediante una fe
sincera y obediente. No hay salvacion en la
desobediencia. No hay salud en |Ia
desobediencia. Una relacién salvadora con
Jesus es una relacién sanadora con Jesus.

éQuieres pedirle a Dios que te dé plena fe en su
plan de salud para ti? ¢ Quieres que Jesus sea tu
Salvador integral hoy, para tu mente, cuerpo y
espiritu?
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