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HOOFDSTUK 28 

 

VERHEERLIJK GOD IN JE LICHAAM: EEN BIJBELSTUDIE 

 

 

1. Wat vertelt de boodschap van de eerste 
engel in Openbaring 14 ons dat we moeten 
doen? 

A	 “En ik zag een andere engel vliegen in het 
midden van de hemel, die het eeuwige 
evangelie had om te prediken aan alle 
bewoners van de aarde, aan alle volken, 
stammen, talen en culturen. Hij zei met luide 
stem: ‘ Vrees God en geef Hem eer , want het 
uur van zijn oordeel is gekomen. Aanbid Hem 
die de hemel, de aarde, de zee en de 
waterbronnen heeft gemaakt.’” Openbaring 
14:6,7. (Cursief toegevoegd). 

2. Tegen het einde van de proeftijd zal de 
laatste van de zeven engelen met 
trompetten op zijn trompet blazen. Wat 
moet er in deze cruciale tijd worden 
voltooid? 

A	 “Maar in de dagen van de stem van de 
zevende engel, wanneer hij zal beginnen te 
blazen, zal het mysterie van God voltooid zijn 
, zoals Hij aan zijn dienaren, de profeten, 
heeft verklaard.” Openbaring 10:7. 

3. Aan wie zal dit mysterie uiteindelijk worden 
onthuld en door wie zal het worden 
onthuld? 

A	 “Aan mij, die minder ben dan de minste van 
alle heiligen, is deze genade gegeven, dat ik 
onder de heidenen de ondoorgrondelijke 
rijkdom van Christus zou verkondigen, en dat 
ik aan alle mensen zou laten zien wat de 

gemeenschap van het mysterie is, dat van 
het begin der wereld af verborgen is geweest 
in God, die alle dingen door Jezus Christus 
heeft geschapen. Dit opdat nu aan de 
overheden en machten in de hemelse 
gewesten door de gemeente de veelvuldige 
wijsheid van God bekendgemaakt zou 
worden, overeen-komstig het eeuwige 
voornemen dat Hij in Christus Jezus, onze 
Heer, heeft voorgenomen. In Hem hebben 
wij vrijmoedigheid en toegang met 
vertrouwen door het geloof in Hem.” 
Efeziërs 3:8-12. 

4. Paulus noemt ons een schouwspel, voor wie 
zijn wij een schouwspel? 

	A	 “Want ik geloof dat God ons, de apostelen, 
als het ware tot de dood heeft bestemd; 
want wij zijn een schouwspel geworden voor 
de wereld, voor de engelen en voor de 
mensen .” 1 Korintiërs 4:9. 

5. Wat is het mysterie van God? 
A	 “Daarom ben ik tot dienaar aangesteld, 

overeenkomstig de beschikking van God die 
mij voor u gegeven is, om het woord van God 
te vervullen; namelijk het geheim dat van 
oudsher en van geslacht tot geslacht 
verborgen is geweest, maar nu aan zijn 
heiligen is geopenbaard. Aan hen wil God de 
rijkdom van de heerlijkheid van dit geheim 
onder de heidenen bekendmaken, namelijk 
Christus in u, de hoop op heerlijkheid . Hem 
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verkondigen wij, en wij waarschuwen en 
onderwijzen ieder mens in alle wijsheid, 
opdat wij ieder mens volmaakt in Christus 
Jezus kunnen voorstellen. Daartoe werk ik 
ook , en ik streef ernaar overeenkomstig zijn 
kracht, die in mij krachtig werkt.” 
Kolossenzen 1:25-29. 

6. Waarom zijn we oorspronkelijk gecreëerd? 
A	 “Ik zal tot het noorden zeggen: Geef je over! 

En tot het zuiden: Houd niet tegen! Breng 
mijn zonen van verre en mijn dochters van 
de uiteinden der aarde, ieder die naar mijn 
naam genoemd wordt. Want ik heb hem 
geschapen tot mijn eer, ik heb hem gevormd, 
ja, ik heb hem gemaakt.” Jesaja 43:6,7. 

7. Toen Jezus' bediening ten einde liep, zei Hij 
dat Hij Zijn Vader in de hemel had 
verheerlijkt. Hoe zei Hij dat Hij Zijn Vader had 
verheerlijkt? 

A	 “En dit is het eeuwige leven: dat zij U kennen, 
de enige ware God, en Jezus Christus, die U 
hebt gezonden. Ik heb U verheerlijkt op 
aarde, ik heb het werk volbracht dat U mij 
hebt opgedragen. En nu, Vader, verheerlijk 
mij met Uzelf met de heerlijkheid die ik bij U 
had voordat de wereld bestond. Ik heb Uw 
naam bekendgemaakt aan de mensen die U 
mij uit de wereld hebt gegeven ; zij waren 
van U, en U hebt hen aan mij gegeven, en zij 
hebben Uw woord bewaard.” Johannes 
17:3-6. 

8. Wanneer de Bijbel spreekt over de naam van 
God, heeft hij het over Zijn karakter. Hoe 
wordt Zijn karakter beschreven? 

A	 “En de HEER daalde neer in de wolk en stond 
daar bij hem en verkondigde de naam van de 
HEER. En de HEER ging voor hem langs en 
verkondigde: De HEER, de HEER God, 
barmhartig en genadig, lankmoedig en rijk 
aan goedheid en waarheid ,” Exodus 34:5,6. 

9. God verheerlijken betekent Zijn karakter of 
naam in ons leven openbaren. Wat houdt dit 
allemaal in? 

A	 “Of u nu eet, drinkt of wat u ook doet , doe 
alles tot eer van God.” 1 Korintiërs 10:31. 

10. Wat zal er gebeuren als we dit doen? 
A	 “Laat uw licht zo schijnen voor de mensen, 

dat zij uw goede werken zien en uw Vader, 
die in de hemel is, verheerlijken .” Mattheüs 
5:16.  

11. Het mysterie van God dat vlak voor het einde 
van de genadetijd voltooid zal worden, is: 
“Christus in u, de hoop op heerlijkheid”. Als 
Christus in ons leeft, wat maakt dat ons dan? 

A	 “Weet u dan niet dat uw lichaam een tempel 
is van de Heilige Geest, die in u woont en die 
u van God hebt ontvangen? U bent immers 
gekocht met een prijs. Verheerlijk daarom 
God in uw lichaam en in uw geest, die van 
God zijn.” 1 Korintiërs 6:19,20. 

12. Wat gebeurt er als we onze tempel ont-
wijden? 

A	 “Weten jullie niet dat jullie de tempel van 
God zijn en dat de Geest van God in jullie 
woont? Als iemand de tempel van God 
ontheiligt, zal God hem vernietigen ; want de 
tempel van God is heilig, en die tempel zijn 
jullie.” 1 Korintiërs 3:16,17. 

 
 
13. De Bijbel spreekt soms over God die datgene 

veroorzaakt of doet wat Hij toestaat of 
voorziet. Hoe beschrijft Romeinen wat God 
doet met hen die Hem niet verheerlijken? 

A	 “Want hoewel zij God kenden, verheerlijkten 
zij Hem niet als God en brachten Hem geen 
dankbaarheid, maar werden ijdel in hun 
gedachten en hun dwaze hart werd 
verduisterd. Terwijl zij zich wijs waanden, 
werden zij dwaas. Zij veranderden de 
heerlijkheid van de onvergankelijke God in 
een beeld dat leek op de vergankelijke mens, 
op vogels, op viervoeters en op kruipende 
dieren. Daarom gaf God hen ook over aan 
onreinheid door de lusten van hun eigen 
hart, zodat zij hun eigen lichaam onteerden 
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door onderling gemeenschap te hebben. Zij 
veranderden de waarheid van God in een 
leugen en aanbaden en dienden het schepsel 
meer dan de Schepper, die voor eeuwig 
gezegend is. Amen.” Romeinen 1:21-25. 

14. De Grote Verzoendag is een bijzondere dag. 
Wat zegt God dat er op die dag gedaan moet 
worden? 

A	 “Ook op de tiende dag van deze zevende 
maand zal er een verzoeningsdag zijn: het zal 
een heilige samenkomst voor u zijn; en u zult 
uw ziel verootmoedigen en een brandoffer 
aan de HEER brengen. En u zult op die dag 
geen werk doen, want het is een 
verzoeningsdag, om verzoening voor u te 
doen voor de HEER, uw God.” Leviticus 
23:27,28. (“Iedereen moest zijn ziel 
verootmoedigen terwijl het 
verzoeningswerk plaatsvond. Alle zaken 
werden terzijde gelegd, en de hele 
gemeente van Israël bracht de dag door in 
plechtige vernedering voor God, met gebed, 
vasten en diep zelfonderzoek.” PP 355.) 

15. De Grote Verzoendag was een oordeelsdag 
voor Israël, een voorafschaduwing van het 
laatste oordeel over de wereld. Sinds 1844 
leven we in wat de Bijbel ‘Gods oordeelsuur’ 
noemt. Op basis van welk bewijs worden wij 
geoordeeld? 

A	 “Want wij moeten allen voor de rechterstoel 
van Christus verschijnen, opdat ieder 
ontvangt wat hij in zijn lichaam gedaan 
heeft, naar zijn daden, hetzij goed, hetzij 
kwaad.” 2 Korintiërs 5:10. 

16. Tijdens de tijd van het oordeel moest het 
oude Israël zich bezinnen en hun hart 
onderzoeken, zodat God het heiligdom van 
hun zonden kon reinigen. Wat gebeurde er 
met de zonden van dit volk toen ze besloten 
om in plaats daarvan feest te vieren? 

A	 “En op die dag riep de HEER, de God van de 
legermachten, op tot wenen, tot rouw, tot 
kaalheid en tot het omgorden met 
rouwgewaden. En zie, vreugde en blijdschap, 
men slacht runderen en schapen, men eet 

vlees en drinkt wijn. Laten wij eten en 
drinken, want morgen zullen wij sterven. En 
het werd mij door de HEER van de 
legermachten geopenbaard: Voorwaar , 
deze ongerechtigheid zal niet van u worden 
weggewassen tot u sterft , zegt de HEER, de 
God van de legermachten.” Jesaja 22:12-14. 

17. Hoe beschrijft Paulus degenen die leven voor 
hun eigen glorie en hun eigen buik 
bevredigen? 

A	 “Want velen wandelen , van wie ik u al vaak 
heb verteld, en nu vertel ik het u zelfs met 
tranen in de ogen: zij zijn vijanden van het 
kruis van Christus. Hun einde is de 
verwoesting, hun God is hun buik, en hun 
glorie is in hun schande, want zij 
bekommeren zich om aardse dingen .” 
Filippenzen 3:18,19. 

18. Heb je wel eens gehoord dat je moet eten 
om te leven en niet leven om te eten? Hoe 
zegt Salomo dat? 

A "Gezegend zijt gij, o land, wanneer uw 
koning een zoon van edellieden is en uw 
vorsten op de juiste tijd eten, om kracht te 
krijgen en niet om dronken te worden!" 
Prediker 10:17. 

19. Kunnen we de zonden van de wereld 
liefhebben en God verheerlijken? 

A	 “Heb de wereld niet lief, noch de dingen die 
in de wereld zijn. Want als iemand de wereld 
liefheeft, is de liefde van de Vader niet in 
hem. Want alles wat in de wereld is, de 
begeerte van het vlees, de begeerte van de 
ogen en de hoogmoed van het leven, is niet 
van de Vader, maar van de wereld. En de 
wereld gaat voorbij, en haar begeerte; maar 
wie de wil van God doet, blijft voor altijd .” 1 
Johannes 2:15-17. 

20. Hoe kunnen we ons voorbereiden op het 
oordeel? Hoe kunnen we God verheerlijken? 

A	 Aan Hem nu, die u kan behoeden voor de val 
en u onberispelijk kan voorstellen voor de 
aanwezigheid van Zijn heerlijkheid met grote 
vreugde, aan de enige wijze God, onze 
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Redder, zij de glorie en de majesteit, de 
heerschappij en de macht, nu en tot in 
eeuwigheid. Amen. Judas 1:24-25. 

21. Wat gebeurde er met Mozes toen hij in de 
aanwezigheid van Gods heerlijkheid kwam? 
Hoe voelden de Israëlieten zich in Mozes' 
aanwezigheid? 

A	 “En het geschiedde, toen Mozes van de berg 
Sinaï afdaalde met de twee tafelen van 
getuigenis in zijn hand, dat Mozes niet wist 
dat zijn gezicht straalde toen hij met Hem 
sprak. En toen Aäron en alle Israëlieten 
Mozes zagen, zie, zijn gezicht straalde, en zij 
waren bang om hem te naderen. En Mozes 
riep hen, en Aäron en alle leiders van de 
gemeente keerden naar hem terug, en 
Mozes sprak met hen. En daarna kwamen 
alle Israëlieten dichterbij, en hij gaf hun in 
opdracht alles wat de HEER met hem op de 
berg Sinaï had gesproken. En totdat Mozes 
met hen gesproken had, deed hij een sluier 
over zijn gezicht. Maar toen Mozes voor de 
HEER ging staan om met Hem te spreken, 
deed hij de sluier af, totdat hij naar buiten 
kwam. En hij ging naar buiten en sprak tot de 
Israëlieten wat hem was opgedragen. En de 
Israëlieten zagen het gezicht van Mozes, dat 
zijn gezicht straalde, en Mozes deed de sluier 
weer over zijn gezicht, totdat hij naar binnen 
ging om met Hem te spreken.” Exodus 34:29-
35. 

22. De enige manier waarop we ooit in Gods 
heerlijkheid kunnen staan, is als we zonder 
zonde zijn. Hoe beschrijft Romeinen deze 
toestand? 

A	 “Daarom smeek ik u, broeders, bij de 
barmhartigheid van God, dat u uw lichamen 
presenteert als een levend offer, heilig en 
aanvaardbaar voor God , als een redelijke 
dienst. En word niet gelijkvormig aan deze 
wereld, maar word veranderd door de 
vernieuwing van uw gezindheid, opdat u 
kunt onderscheiden wat de goede, 
aanvaardbare en volmaakte wil van God is.” 
Romeinen 12:1. 

23. Zou elk willekeurig schaap geschikt zijn voor 
een offer? 

A	 “Uw lam moet onberispelijk zijn , een 
mannetje van het eerste jaar; u moet het uit 
de schapen of uit de geiten nemen.” Exodus 
12:5. 

24. Kon zomaar iedereen de tempel binnengaan 
om priester te worden? 

A	 Spreek	 tot Aäron en zeg: Wie van uw 
geslacht in hun generaties ook maar een 
gebrek heeft, die mag niet naderen om het 
brood van zijn God te offeren. Want wie ook 
maar een gebrek heeft, die mag niet 
naderen: een blinde, een kreupele, iemand 
met een platte neus, of iemand met iets 
anders dat overbodig is, of iemand met een 
gebroken voet, of een gebroken hand, of een 
kromme rug, of een dwerg, of iemand met 
een oogafwijking, of iemand die scheurbuik 
heeft, of schurft, of iemand met gebroken 
testikels; niemand van het geslacht van 
Aäron de priester die een gebrek heeft, mag 
naderen om de vuuroffers van de HEER te 
brengen: hij heeft een gebrek, hij mag niet 
naderen om het brood van zijn God te 
offeren. Hij mag het brood van zijn God eten, 
zowel van het allerheiligste als van het 
heilige. Maar hij mag niet door het 
voorhangsel gaan, noch naderen tot het 
altaar, omdat hij een gebrek heeft ; opdat hij 
mijn heiligdommen niet ontheiligt , want Ik, 
de HEER, heilig ze.” Leviticus 21:17-23. 

25. Kunnen we in Gods tegenwoordigheid 
komen als we een gebrek hebben? 

A	 “En de stad had geen zon noch maan nodig 
om erin te schijnen, want de heerlijkheid van 
God verlichtte haar, en het Lam is haar licht. 
En de volken van hen die gered zijn, zullen in 
het licht ervan wandelen, en de koningen der 
aarde zullen hun heerlijkheid en eer daarin 
brengen. En de poorten ervan zullen overdag 
in het geheel niet gesloten zijn, want er zal 
daar geen nacht zijn. En zij zullen de 
heerlijkheid en eer der volken daarin 
brengen. En er zal in geen geval iets ingaan 
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dat onrein is , noch iets dat een gruwel 
bedrijft of een leugen spreekt, maar alleen zij 
die geschreven staan in het boek des levens 
van het Lam.” Openbaring 21:23-27. 

26. God wil dat we geheiligd worden, wat houdt 
dat allemaal in? 

A	 “En de God van de vrede moge u geheel 
heiligen; en ik bid dat uw hele geest, ziel en 
lichaam onberispelijk bewaard mogen 
blijven tot de komst van onze Heer Jezus 
Christus. Trouw is Hij die u roept, en Hij zal 
het ook doen.” 1 Thessalonicenzen 5:23,24. 

27. Welke van de vruchten van de Geest heeft te 
maken met gezondheid en helpt de lusten 
van het vlees te bestrijden? 

A	 “Daarom zeg ik: wandel in de Geest, en u zult 
de begeerten van het vlees niet vervullen. 
Want het vlees begeert tegen de Geest, en 
de Geest tegen het vlees; en deze zijn elkaars 
tegenpool, zodat u niet kunt doen wat u wilt. 
Maar de vrucht van de Geest is liefde, 
vreugde, vrede, lankmoedigheid, vriende-
lijkheid, goedheid, geloof, zachtmoedigheid 
en zelfbeheersing ; tegen zulke dingen is 
geen wet. En zij die Christus toebehoren, 
hebben het vlees met zijn hartstochten en 
begeerten gekruisigd. Als wij in de Geest 
leven, laten wij dan ook in de Geest 
wandelen.” Galaten 5:16-23. 

28. Zal God onze harten met nog iets anders 
delen? 

A	 “En welke overeenkomst heeft de tempel 
van God met afgoden? Want jullie zijn de 
tempel van de levende God, zoals God 
gezegd heeft: Ik zal in hen wonen en onder 
hen wandelen, Ik zal hun God zijn en zij 
zullen mijn volk zijn. Daarom, ga uit hun 
midden weg en scheid jullie af, zegt de HEER, 
en raak het onreine niet aan ; dan zal Ik jullie 
aannemen en Ik zal een Vader voor jullie zijn, 
en jullie zullen mijn zonen en dochters zijn, 
zegt de HEER de Almachtige.” 2 Korintiërs 
6:16-18. 

29. Wie prees God toen ze beseften hoe 
bijzonder hun fysieke gaven waren? 

A	 “Ik zal U prijzen, want ik ben op een 
wonderlijke en ontzagwekkende wijze 
geschapen; wonderbaarlijk zijn Uw werken, 
en dat weet mijn ziel zeer goed .” Psalm 
139:14. 

30. Is er iemand die een hoge leeftijd heeft 
bereikt zonder ziekte, aandoening of 
handicap? 

A	 “En Mozes was honderdtwintig jaar oud toen 
hij stierf; zijn ogen waren niet zwak 
geworden en zijn kracht was niet 
afgenomen.” Deuteronomium 34:7. 

31. Hoe moeten we de Heer, onze God, 
liefhebben? 

A	 “En zie, een wetsgeleerde stond op en stelde 
Hem op de proef. Hij zei: Meester, wat moet 
ik doen om het eeuwige leven te verkrijgen? 
Hij zei tegen hem: Wat staat er in de wet 
geschreven? Hoe kun je dat lezen ? En hij 
antwoordde: Je zult de HEER, je God, 
liefhebben met heel je hart, met heel je ziel, 
met heel je kracht en met heel je verstand, 
en je naaste als jezelf. En Hij zei tegen hem: 
Je hebt goed geantwoord; doe dit , en je zult 
leven.” Lucas 10:25-28. 

32. Heeft God een verzekeringspolis voor ons? 
A	 “Als u aandachtig luistert naar de stem van 

de HEER, uw God, en doet wat recht is in zijn 
ogen, en gehoor geeft aan zijn geboden en al 
zijn voorschriften naleeft, dan zal Ik geen van 
deze ziekten over u brengen die Ik over de 
Egyptenaren heb gebracht; want Ik ben de 
HEER, die u geneest.” Exodus 15:26 

33. Waarom is alcoholgebruik een slecht idee 
voor mensen die anderen goed willen 
behandelen? 

A	 “Het is niet voor koningen, o Lemuel, het is 
niet voor koningen om wijn te drinken, noch 
voor vorsten om sterke drank te nuttigen. 
Want zij drinken niet en vergeten de wet, en 
verdraaien het oordeel over de verdrukten.” 
Spreuken 31:4,5. 
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34. Mogen priesters en geestelijken alcoholische 
dranken gebruiken tijdens een religieuze 
dienst? Waarom wel of waarom niet? 

A	 “En de HEERE sprak tot Aäron en zei: ‘ Drink 
geen wijn noch sterke drank , jij noch je 
zonen met jou, wanneer jullie de tent der 
samenkomst binnengaan, opdat jullie niet 
sterven. Dit zal een wet zijn voor altijd, voor 
al jullie geslachten. En opdat jullie 
onderscheid maken tussen heilig en onheilig, 
en tussen onrein en rein ; en opdat jullie de 
kinderen van Israël al de wetten leren die de 
HEERE hun door de hand van Mozes heeft 
gegeven.’” Leviticus 10:8-11. 

35. Hoe voelt God zich wanneer mensen Zijn 
eredienst verwarren met die van Satan? Wat 
zijn de gevolgen voor de samenleving 
wanneer deze verwarring ontstaat? 

A “Haar priesters hebben mijn wet overtreden 
en mijn heilige dingen ontwijd: zij hebben 
geen onderscheid gemaakt tussen het 
heilige en het profane, noch tussen het 
onreine en het reine, en zij hebben hun ogen 
gesloten voor mijn sabbatten, en ik ben 
onder hen ontheiligd. Haar vorsten te 
midden daarvan zijn als wolven die hun prooi 
verslinden om bloed te vergieten en zielen te 
vernietigen, om oneerlijk gewin te behalen. 
En haar profeten hebben hen besmeurd met 
onzuivere verf.” De mortier zag ijdelheid en 
voorspelde leugens aan hen, zeggende: Zo 
spreekt de HEER God, terwijl de HEER niet 
gesproken heeft. Het volk van het land heeft 
onderdrukking gepleegd en roof bedreven, 
en de armen en behoeftigen gekweld; ja, zij 
hebben de vreemdeling onrechtvaardig 
onderdrukt. En Ik zocht onder hen naar een 
man die de bescherming zou herstellen en in 
de bres zou staan voor het land, opdat Ik het 
niet zou verwoesten; maar Ik vond niemand. 
Daarom heb Ik mijn toorn over hen 
uitgestort; Ik heb hen verteerd met het vuur 
van mijn toorn; hun eigen weg heb Ik op hun 
hoofden vergeld, zegt de HEER God.” 
Ezechiël 22:26-31. 

36. Is er een kruis verbonden aan de hervorming 
van de gezondheidszorg – vereist die 
zelfverloochening? 

A	 “Altijd dragen wij in ons lichaam het sterven 
van de Heer Jezus met ons mee, opdat ook 
het leven van Jezus in ons lichaam openbaar 
wordt .” 2 Korintiërs 4:10.  

37. Jezus’ dood aan het kruis was het 
hoogtepunt van de verlossing, maar wat 
betekent Zijn zelfverloochening? 
A	 “	 Want als wij, toen wij nog vijanden 
waren, met God verzoend zijn door de dood 
van zijn Zoon, hoeveel te meer zullen wij, nu 
wij verzoend zijn, gered worden door zijn 
leven .” Romeinen 5:10.  

38. Zoals het was in de dagen van Noach, zo zal 
het ook zijn in de dagen van Jezus’ 
wederkomst. Wat hebben mensen van onze 
generatie meer lief dan God? 

A	 “Weet ook dit: in de laatste dagen zullen er 
gevaarlijke tijden aanbreken. Want de 
mensen zullen egoïstisch zijn, hebzuchtig, 
opscheppers, trots, godslasteraars, onge-
hoorzaam aan hun ouders, ondankbaar, 
onheilig, zonder natuurlijke genegenheid, 
trouweloos, valse aanklagers, onzedelijk, 
wreed, verachters van het goede, verraders, 
eigenwijs, hoogmoedig, meer liefhebbers 
van plezier dan van God ; zij zullen wel de 
schijn van godsvrucht hebben, maar de 
kracht ervan ontkennen. Keer u af van zulke 
mensen.” 2 Timoteüs 3:1-5. 

39. Hoe kan ik overweldigende gevoelens van 
veroordeling vermijden naarmate het vonnis 
vordert? 

A	 “Er is dan ook geen veroordeling voor hen 
die in Christus Jezus zijn, die niet naar het 
vlees wandelen, maar naar de Geest.” 
Romeinen 8:1. 

40. Hoe belangrijk is een goede lichamelijke 
gezondheid om de principes die we prediken 
in de praktijk te kunnen brengen? 

A	 “Weet u niet dat allen die aan een wedstrijd 
meedoen, weliswaar allemaal rennen, maar 
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dat er maar één de prijs wint? Ren daarom 
zo dat u die wint. En ieder die naar de 
overwinning streeft, is in alles beheerst. Zij 
doen dat om een vergankelijke kroon te 
verkrijgen, maar wij om een onvergankelijke. 
Daarom ren ik niet als iemand die 
onbezonnen rent, en strijd ik niet als iemand 
die in de lucht slaat. Maar ik tuchtig mijn 
lichaam en houd het in bedwang, opdat ik, 
nadat ik anderen heb gepredikt, zelf niet 
verworpen word.” 1 Korintiërs 9:24-27. 

 
41. Hoe beschrijft Johannes de relatie tussen 

onze gezondheid en ons geestelijk leven? 
	A	 “Geliefde, ik wens bovenal dat het u goed 

gaat en dat u gezond bent, zoals het ook met 
uw ziel goed gaat .” 3 Johannes 1:2. 

42. Toen God aan de Israëlieten toegaf en hen 
vlees te eten gaf, welk effect had dat op hun 
ziel?	

A	 “Maar zij begeerden hevig in de woestijn en 
verzochten God in de wildernis. Hij gaf hun 
wat zij begeerden, maar zond magerheid in 
hun ziel . Ook Mozes en Aäron, de heilige van 
de HEER, benijdden zij in het legerkamp.” 
Psalm 106:14-16. 

43. Er is één woord in het Grieks (sozo) dat 
vertaald kan worden als redden of genezen. 

A “Want de Mensenzoon is gekomen om te 
redden wat verloren was.” Mattheüs 18:11 

A “	En	hij	zei	tot	haar:	‘ Dochter, door je geloof 
ben je genezen.’” Marcus 5:34-44. 

44. Hoe illustreerde Jezus dit principe? 
A	 “En ze kwamen naar hem toe en brachten 

een verlamde man mee, die door vier 

mannen gedragen werd. Maar omdat ze 
door de menigte niet dichtbij hem konden 
komen, maakten ze het dak open waar hij 
lag. En toen ze het dak hadden 
opengebroken, lieten ze het bed waarin de 
verlamde lag naar beneden zakken. Toen 
Jezus hun geloof zag, zei hij tegen de 
verlamde man: ‘Zoon, je zonden zijn je 
vergeven.’ Maar er zaten daar enkele 
schriftgeleerden die in hun hart 
beraadslagen: ‘ Waarom spreekt deze man 
zulke godslasteringen? Wie kan zonden 
vergeven behalve God alleen?’ En toen Jezus 
in zijn geest merkte dat ze zo in hun hart 
beraadslagen, zei hij tegen hen: ‘Waarom 
beraadslagen jullie je zo? Wat is 
gemakkelijker: tegen de verlamde man te 
zeggen: "Je zonden zijn je vergeven" of: "Sta 
op, neem je bed op en loop"? Maar opdat 
jullie mogen weten dat de Zoon van de mens 
macht heeft op aarde om zonden te 
vergeven,’ zei hij tegen de verlamde man.” 
Marcus 2:3-10. 

45. Tot slot, wat is, gezien het huidige uur van 
oordeel en onze opdracht om God voor de 
wereld te verheerlijken, de grootste 
bedreiging voor onze ziel? 

A	 “Maar u bent een uitverkoren geslacht, een 
koninklijk priesterschap, een heilige natie, 
een volk dat God toebehoort, opdat u de lof 
zult verkondigen van Hem die u uit de 
duisternis heeft geroepen tot Zijn 
wonderbaarlijk licht. U was vroeger geen 
volk, maar bent nu het volk van God. U had 
geen genade ontvangen, maar hebt die nu 
ontvangen. Geliefden, ik smeek u als 
vreemdelingen en pelgrims: laat de vleselijke 
begeerten varen, want die strijden tegen de 
ziel .” 1 Petrus 2:9-11. 

 


