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HOOFDSTUK 27 

 

VERPLICHTE GEZONDHEIDSZORG: Geeft God erom? 

 

 

Angst, die niet te verbergen was, maar tegelijkertijd 
een vastberaden overtuiging, klonk door in de stem 
van een wanhopige ouder die om een onderzoek 
van hun jonge kind vroeg, omdat ze vreesden dat 
het kanker zou kunnen hebben. "Kunt u mijn kind 
onderzoeken en wat bloedonderzoek doen? Hij 
heeft een bultje onder zijn huid en we willen graag 
weten wat het is." Ze waren lid van een kerkelijke 
gemeenschap waar een ander kind kanker had 
gekregen en behandelingen had moeten ondergaan 
waar dit gezin, vanuit zijn overtuiging, tegen was. 
Dat kind was overleden, pas nadat het doof en blind 
was geworden. Ze waren naar mij toegekomen in de 
hoop dat ik een diagnose kon stellen zonder hun 
kind aan een soortgelijk lot bloot te stellen. 
Wie heeft de bevoegdheid om te beslissen welke 
zorg geschikt is voor een persoon, welke criteria 
bepalen die keuze, en waar komt die bevoegdheid 
vandaan? De gewetensbezwaren van een persoon 
met betrekking tot morele keuzes in de 
gezondheidszorg worden op veel verschillende 
manieren aangevallen, soms passief en soms 
agressief. 
Passief gezien is er de sociale druk, bijvoorbeeld van 
goedbedoelende familieleden of zogenaamde 
vrienden die vinden dat hun mening over het 
onderwerp de enige juiste is om over gezondheid te 
oordelen (hier speelt co-afhankelijkheid een rol). Zij 
"komen tot u in schaapskleren, maar innerlijk zijn 
het roofzuchtige wolven" (Matteüs 7:13-15). 

Er wordt druk uitgeoefend via de media, bedoeld 
om de publieke opinie te beïnvloeden (of te 
hersenspoelen) ten gunste van gezondheids-
zorgpraktijken die over het algemeen niet stroken 
met een vastberaden "zo spreekt de Heer", maar er 
juist tegenin gaan. "...om, indien mogelijk, zelfs de 
uitverkorenen te verleiden." (Marcus 13:21-23). 
Er zijn subtiele verleidingen, zoals die van de slang in 
de boom van de Hof van Eden, die reclame maken 
voor en behandelingen promoten die niet op Gods 
lijst van aanvaardbare zaken staan. "Maar ieder 
mens wordt verzocht, wanneer hij door zijn eigen 
begeerte wordt meegesleept en verleid." (Jakobus 
1:14,15). 
Dan zijn er nog de zogenaamde volksgezond-
heidsfrasen, die beweren het algemeen belang voor 
ogen te hebben en de voordelen verheerlijken als 
zwaarder wegend dan de risico's (groepsimmuniteit 
en dergelijke): "Het is beter voor ons dat één man 
sterft voor het volk, opdat niet de hele natie 
verloren gaat ." (Johannes 11:50). Maar wat zijn de 
risico's? Een schuldig geweten en eeuwig verlies? 
"Er is een weg die een mens recht lijkt , maar het 
einde ervan zijn de wegen des doods." (Spreuken 
16:25). 

VRIJHEID VAN GEWETEN BEDREIGD 
Soms worden machthebbers agressief en grijpen ze 
naar dodelijk geweld om gehoorzaamheid aan hun 
voorschriften met betrekking tot de 
gezondheidszorg af te dwingen. Een agressieve 
manier waarop het door God ingestelde gebod om 
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voor het eigen lichaam te zorgen wordt genegeerd, 
is door middel van onderdrukkende wetgeving. 
"...die gebieden zich te onthouden van vlees, dat 
God geschapen heeft om met dankzegging te 
worden genuttigd door hen die geloven en de 
waarheid kennen." (1 Timoteüs 4:1-3). Groepen 
mannen in de regering durven de zorg voor het 
menselijk lichaam te dicteren, met minachting voor 
Gods wil. "Die de waarheid van God in een leugen 
hebben veranderd en het schepsel meer hebben 
aanbeden en gediend dan de Schepper,... " 
(Romeinen 1:25). Satan (de leider van het verzet 
tegen Gods regering) heeft als pijlers van zijn 
koninkrijk geweld, angst, intimidatie, manipulatie 
en/of omkoping. "...en ervoor zorgen dat allen die 
het beeld van het beest niet aanbidden, gedood 
worden." (Openbaring 13:15-17). 

DE LAMMEREN VAN ONZE STAL 
De zeggenschap over de gezondheidszorg voor 
kinderen lijkt meer omstreden te zijn dan welke 
andere kwestie ook. 
God vertelt ons dat kinderen een geschenk van Hem 
zijn aan hun ouders: "Zie, kinderen zijn een erfgoed 
van de HEER, en de vrucht van de moederschoot is 
zijn beloning." (Psalm 127:3, Genesis 33:5; 48:9, 
Hebreeën 2:13). Ouders zijn verplicht hun kinderen 
de juiste principes en levenswijze bij te brengen: 
"Voed een kind op in de weg die het moet gaan, en 
als het oud is, zal het daarvan niet afwijken." 
(Spreuken 22:6; Deuteronomium 4:9; 6:7; Psalm 
78:1-8). "En vaders, verwek uw kinderen niet tot 
toorn, maar voed hen op in de tucht en vermaning 
van de HEER." (Efeziërs 6:4). Zij die deze richtlijn 
opvolgen, worden geprezen: "Want Ik ken hem, dat 
hij zijn kinderen en zijn huisgezin zal gebieden om de 
weg van de HEER te volgen, om recht en 
gerechtigheid te doen, zodat de HEER aan Abraham 
zal brengen wat Hij over hem heeft gesproken." 
(Genesis 18:19). Het eindresultaat is dat kinderen de 
geboden van God naleven: "En u zult tot de HEER, 
uw God, terugkeren en zijn stem gehoorzamen, 
overeenkomstig alles wat Ik u heden gebied, u en 
uw kinderen, met heel uw hart en met heel uw ziel." 
(Deuteronomium 30:2). 
De Bijbel leert verder dat ouders – en niet de staat – 
de zorg en het welzijn van hun kinderen 

toevertrouwd zijn: "Maar als iemand niet voor zijn 
eigen kinderen zorgt, en vooral niet voor die van zijn 
eigen huis, dan verloochent hij het geloof en is hij 
erger dan een ongelovige." (1 Timoteüs 5:8). "Want 
de kinderen moeten niet voor hun ouders zorgen, 
maar de ouders voor hun kinderen." (2 Korintiërs 
12:14). De staat heeft volgens de Bijbel geen goede 
reputatie als het gaat om de zorg voor Gods 
kinderen (Exodus 1:22; Amos 1:13; Matteüs 2:16-18; 
Openbaring 12:4). Van niemand op aarde zal in het 
oordeel een strengere verantwoording worden 
geëist dan van ouders. "Waar is de kudde die u is 
toevertrouwd, uw prachtige kudde?" (Jeremia 
13:20; Jesaja 8:18). “Voor zover u dit aan een van de 
minsten van mijn broeders hebt gedaan, hebt u het 
aan Mij gedaan.” (Mattheüs 25:40). 

SPIRITUELE AARD VAN GENEZING 
In het Oude Testament leek ziekte alleen een reactie 
te zijn op ongehoorzaamheid en een oproep om tot 
God terug te keren (2 Kronieken 7:13,14; Jesaja 6:9-
12). Gezondheid daarentegen kwam van God als 
reactie op het gehoorzamen van Zijn wet en het 
mediteren over Zijn woord (Spreuken 3:1-7; 4:20-
22; Exodus 15:26). De echte vraag die we ons 
allemaal moeten stellen is: is onze ziekte een oproep 
van God tot zelfonderzoek en bekering? 
Belooft God dat Hij ons zal beschermen tegen 
pestilentie? Mozes wist dit. Hij wist dat als ze niet 
samenkwamen, er een pestepidemie zou komen. 
Toen hij voor de farao verscheen, zei hij: "De God 
van de Hebreeën is ons verschenen; laat ons 
alstublieft drie dagen reizen de woestijn in gaan en 
een offer brengen aan de HEER, onze God, opdat Hij 
ons niet treft met pestilentie of met het zwaard." 
Exodus 5:3. "Orkanen, stormen, onweer, vuur en 
overstromingen, rampen op zee en op land volgen 
elkaar in snel tempo op. De wetenschap probeert dit 
alles te verklaren. De tekenen die zich om ons heen 
vermeerderen en die de nadering van de Zoon van 
God aankondigen, worden aan iets anders 
toegeschreven dan de ware oorzaak." (Testimonies 
for the Church Vol. 6, blz. 408). Wat veroorzaakte de 
pestilentie in Davids tijd? Satan kwam in opstand 
tegen Israël en provoceerde David om Israël te 
tellen, waarna er een pestepidemie uitbrak. Wat 
gebeurde er, waardoor brak er een pestepidemie uit 
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toen Bileam de Israëlieten naar Balak en Moab liet 
trekken en het feest in Baalpeor vierde? Het was 
hun afvalligheid. Nergens in de Bijbel staat: "Oh, het 
was een slecht jaar, en we hadden een ernstige 
mutatie, en er doken wat rare insecten op." Vertelt 
Mattheüs 24 ons waarom er een pestepidemie 
komt? Uiteindelijk is het toch een teken van Jezus' 
wederkomst? Er is ook de ware filosofie van de 
geschiedenis, waarin rechtvaardigheid een natie 
verheft (Spreuken 14:34). Is China de laatste tijd een 
voorvechter van godsdienstvrijheid geweest, of 
heeft het juist christenen onderdrukt? Je hebt 
misschien onlangs verhalen gehoord over hun 
plannen om de Bijbel te herschrijven, zodat die meer 
op het Communistisch Manifest lijkt, waardoor de 
christelijke kerken zich meer zullen schikken naar de 
communistische doctrine. Misschien is dat de reden 
waarom de pandemie daar als eerste uitbrak. 
“Natuurlijke middelen, gebruikt in overeen-
stemming met Gods wil, brengen bovennatuurlijke 
resultaten teweeg. We vragen om een wonder, en 
de Heer leidt onze gedachten naar een eenvoudige 
remedie. We vragen om beschermd te worden 
tegen de pest die in de duisternis rondwaart, die 
met zo'n kracht door de wereld raast; dan moeten 
we met God samenwerken en de wetten van 
gezondheid en leven in acht nemen. Nadat we alles 
hebben gedaan wat we kunnen, moeten we in 
geloof blijven bidden om gezondheid en kracht. We 
moeten voedsel eten dat de gezondheid van ons 
lichaam bevordert. God geeft ons geen enkele 
aanmoediging dat Hij voor ons zal doen wat we zelf 
kunnen doen. Natuurwetten moeten worden 
gehoorzaamd. We mogen ons deel niet verzuimen. 
God zegt tegen ons: ‘Werk uw eigen redding uit met 
vrees en beven. Want het is God die in u werkt, 
zowel het willen als het doen, naar zijn welbehagen’ 
(Fil. 2:12, 13).” (Selected Messages Vol. 2, p. 346). 
Genezing werd vaak gezocht bij priesters of 
profeten. Naaman kwam bijvoorbeeld naar de 
profeet Elisa en vond genezing nadat hij Gods 
natuurlijke behandelingsmethode had gevolgd (2 
Koningen 5). Het woord 'gezondheid' zelf is religieus 
van aard; in het Nieuwe Testament heeft het 
Griekse woord ' Sozo ' zelfs zowel de betekenis 
'redden' (bijv. Matteüs 18:11) als 'genezen' (bijv. 
Marcus 5:34). God verbindt een goede lichamelijke 

gezondheid met geestelijke voorspoed: "Geliefde, ik 
wens bovenal dat u voorspoedig bent en gezond, 
zoals uw ziel voorspoedig is " (3 Johannes 2). Met 
andere woorden, veel mensen zullen pas 
lichamelijke genezing vinden als ze geestelijke 
genezing hebben gevonden. Is uw huidige 
zorgverlener bereid u te begeleiden in zowel 
geestelijke als lichamelijke genezing? 
Wanneer menselijke hulp tekortschiet, vertelt 
Jakobus ons wat we moeten doen. Roep de oudsten, 
zalf de zieken, en vervolgens zegt hij dat het gebed 
van geloof de zieken zal ‘redden’ (Grieks ‘ Sozo ’) 
(Jakobus 5:14,15). De tegengestelde standpunten 
over de oorsprong van het leven verschillen van 
mening, wat weer van invloed is op wie het gezag 
heeft om te beslissen over de behandeling en het lot 
van een zieke. Maar voor de christen geeft de Bijbel 
een antwoord op deze vraag met een gezag dat 
alleen God kan hebben: ‘Tot de wet en tot het 
getuigenis! Als zij niet spreken volgens dit woord, 
dan is er geen licht in hen.’ (Jesaja 8:20). 

EIGENAARSCHAP BEPAALT "VOLMACHT" 
Stel je voor dat je aan een kapotte auto werkt en je 
voor verschillende opties staat. Tot wie zou je je dan 
wenden voor advies over welke optie je moet 
kiezen? Natuurlijk tot de eigenaar van de auto. 
Alleen de eigenaar heeft het wettelijke recht om te 
beslissen wat er met zijn auto gebeurt. Wie is onze 
eigenaar en heeft het laatste woord over ons 
welzijn? God schiep de mens (Genesis 1:26,27). De 
mens was niet alleen Gods schepping ("Want wij zijn 
zijn maaksel, geschapen in Christus Jezus" Efeziërs 
2:10), maar toen de mens ten prooi viel aan Satans 
leugens door Gods gebod te overtreden, kocht God 
hem terug door het leven van zijn geliefde Zoon. Zo 
werd de mens dubbel Gods eigendom, zowel door 
verlossing als door schepping. "Maar nu zegt de 
HEERE, die jou geschapen heeft, Jakob, en die jou 
gevormd heeft, Israël: Wees niet bevreesd, want Ik 
heb je verlost, Ik heb je bij je naam geroepen; je bent 
van Mij" (Jesaja 43:1,2). We zijn onze Schepper-
Verlosser een dubbele schuld van dankbaarheid en 
onderwerping verschuldigd. Verbindt God Zijn 
zorgwetten aan Zijn autoriteit als onze Redder? 
"Weet u dan niet dat uw lichaam een tempel is van 
de Heilige Geest, die in u woont en die u van God 
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hebt ontvangen? U bent immers gekocht met een 
prijs. Verheerlijk daarom God in uw lichaam en in uw 
geest, die van God zijn." (1 Korintiërs 6:19,20). 

GOD BESLIST OVER ONZE ZORG 
“Wee hem die met zijn Schepper twist ! Laat de 
potscherf twisten met de potscherven van de aarde. 
Zal de klei tot hem zeggen die haar vormt : Wat 
maakt u? Of uw werk: Hij heeft geen handen!” 
(Jesaja 45:9-13). “U bent gekocht met een prijs; 
wees geen dienaren van mensen.” (1 Korintiërs 
7:23). Iedereen die zich aanmatigt om onze zorg te 
dicteren, zou een dief en een rover kunnen zijn. 
“Voorwaar, voorwaar, ik zeg u: Wie niet door de 
deur de schaapskooi binnengaat , maar er op een 
andere manier inklimt , die is een dief en een rover.” 
“Ik ben de deur.” “De dief komt niet anders dan om 
te stelen, te doden en te vernietigen; Ik ben 
gekomen opdat zij leven zouden hebben en het in 
overvloed zouden hebben.” (Johannes 10:1,9,10). 

ER IS EEN DOEL 
God, die zo sterk betrokken is bij de mens, zwijgt 
niet over Zijn doel met de mens: een lof en een 
zegen op aarde te zijn. "En de mensen die 
geschapen zullen worden, zullen de HEER prijzen" 
(Psalm 102:18). "Want Ik heb hem geschapen tot 
Mijn eer" (Jesaja 43:7), om God te verheerlijken in 
zijn lichaam (1 Korintiërs 6:19,20, hierboven 
geciteerd). En God, die zo sterk betrokken is bij de 
mens, zwijgt ook niet over de zorg die Hij van de 
mens verwacht voor zijn eigen fysieke gesteldheid. 
"Dat ieder van u zijn lichaam in heiliging en eerbied 
moet beheersen " (1 Thessalonicenzen 4:4). Het is 
de schending van Gods uitdrukkelijke gebod aan het 
begin die de mens blootstelde aan het risico van 
ziekte en dood, en wie Gods natuurwet eveneens 
overtreedt, kan ook alleen maar ziekte en dood 
verwachten. "Vergis u niet, God laat zich niet 
bespotten: want wat een mens zaait, dat zal hij ook 
oogsten." (Galaten 6:7). Dus, wie beslist of je met de 
Schepper zult samenwerken in de fysieke zorg voor 
je lichaam? "Wanneer je oud bent, zul je je handen 
uitstrekken, en een ander zal je omgorden en je 
meenemen naar een plek waar je zelf niet heen wilt 
." (Johannes 21:18,19). 
 

VOORBIJ HET LOT 
Uiteindelijk wil God dat de mensheid verlost wordt 
van ziekte, dood en de beperkingen van haar welzijn 
die voortvloeien uit haar overtreding in Eden. 
Momenteel verlangt God ernaar in onze harten te 
wonen en de principes van Zijn koninkrijk door ons 
heen te laten voortleven. "Ik zal in hen wonen en 
onder hen wandelen; Ik zal hun God zijn en zij zullen 
Mijn volk zijn" (2 Korintiërs 6:16,17). Als we hier op 
aarde trouw zijn in de zorg voor ons lichaam, "...als 
u niet trouw bent geweest in wat van een ander is, 
wie zal u dan geven wat van uzelf is?" (Lucas 16:10-
12). Het plan is dat de mens onsterfelijkheid en een 
lichaam zoals dat van Christus ontvangt. "Wie zal 
ons verachtelijke lichaam veranderen, zodat het 
gelijkvormig wordt aan Zijn heerlijk lichaam,... " 
(Filippenzen 3:21). Anders zal hij ten onder gaan. 
"Als iemand de tempel van God ontwijdt , zal God 
hem vernietigen; want de tempel van God is heilig, 
en die tempel bent u" (1 Korintiërs 3:16,17). We 
zullen niet positief beloond worden als we Satans 
leugens blijven volgen die onze gezondheid en 
spiritualiteit in gevaar brengen. "Want wij moeten 
allen voor de rechterstoel van Christus verschijnen, 
opdat ieder ontvangt wat hij in zijn lichaam gedaan 
heeft, naar wat hij gedaan heeft, hetzij goed, hetzij 
kwaad." (2 Korintiërs 5:10). Zal God u in het oordeel 
prijzen voor de zorg die u aan uw lichaam hebt 
besteed? 
 

ECHTE GEZONDHEID VAN UW ONDERHOUDER 
God is niet zomaar een afwezige huisbaas die ons 
heeft geschapen, ons als een uurwerk heeft 
opgewonden en ons nu aan ons lot heeft 
overgelaten. Als schepsel dat onophoudelijk onder 
Gods hoede is, is er geen moment dat de mens niet, 
adem voor adem, door zijn Schepper wordt 
onderhouden. "Hij geeft aan allen leven, adem en 
alle dingen;... in Hem leven wij, bewegen wij ons en 
hebben wij ons bestaan" (Handelingen 17:24,27). En 
mocht de mens ziek worden, dan is het zijn 
Schepper die Zijn wil met de ziekte uitoefent. "Hij 
vergeeft al uw ongerechtigheid, Hij geneest al uw 
ziekten, Hij verlost uw leven van de ondergang" 
(Psalm 103:3,4). We zijn allemaal afhankelijk van 
God. "...Hij laat Zijn zon opgaan over de kwaden en 
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de goeden, en Hij laat regen vallen over de 
rechtvaardigen en de onrechtvaardigen" (Matteüs 
5:45). Je wordt ofwel genezen door God, naar Zijn 
wil, ofwel helemaal niet genezen. “Want Ik ben de 
HEER, die u geneest .” (Exodus 15:26). “Als de HEER 
het huis niet bouwt, dan werken de bouwers 
tevergeefs; als de HEER de stad niet bewaakt, dan 
waakt de wachter tevergeefs.” (Psalm 127:1). Als de 
Heer u niet geneest, bent u dan wel echt genezen? 
En als u genezen bent, maar niet door de Heer, wie 
heeft u dan genezen? 
Er schuilt genezende kracht in het woord van God. 
"Mijn zoon, luister naar mijn woorden; spits je oren 
naar mijn uitspraken. Laat ze niet uit je ogen 
verdwijnen, maar bewaar ze in je hart. Want ze zijn 
leven voor wie ze vindt, en gezondheid voor heel zijn 
lichaam." (Spreuken 4:20-22). Gods woord is een 
"levensboom" voor wie het aanneemt (zie Spreuken 
3:13-19). 

GOD LIEVER DAN DE MENS 
Waar het hier werkelijk om gaat, is 
godsdienstvrijheid. "Wij behoren God meer te 
gehoorzamen dan de mensen" (Handelingen 5:29). 
De mens heeft een opdracht van God en een door 
God gegeven recht op medische zelfbeschikking. Zij 
die Gods gezag over Zijn kinderen zichzelf 
toeëigenen, eisen het recht op om de zorg voor het 
menselijk lichaam (door God gegeven en door God 
onderhouden) te dicteren volgens hun eigen 
oordeel, op manieren die fysiek en filosofisch 
verschillen van Gods wil en wegen, en die het 
oordeel en geweten van het individu schenden. 
"Ieder van u moet weten hoe hij zijn lichaam in 
heiliging en eerbied moet beheersen " (1 
Thessalonicenzen 4:4). We worden gewaarschuwd 
dat we niet twee heren kunnen dienen: "Niemand 
kan twee heren dienen, want hij zal de ene haten en 
de andere liefhebben, of hij zal de ene aanhangen 
en de andere verachten" (Matteüs 6:24). Of je kiest 
voor Gods wil in je genezing, of je kiest er niet voor. 
Uiteindelijk laat zien tot wie je je wendt in tijden van 
nood voor genezing, wie je aanbidt. Jezus zei: "En 
jullie willen niet tot Mij komen, opdat jullie leven 
zouden hebben." (Johannes 5:40). Als we in Hem 
geloven, kan Hij werken aan ons herstel. Zo niet, 
waar kunnen we ons dan toe wenden? "En Hij deed 

daar niet veel wonderen, vanwege hun ongeloof." 
(Mattheüs 13:58). Kijk je naar Gods geliefde Zoon 
voor leven en Zijn geheiligde middelen tot herstel, 
of zoek je alleen maar naar een fysiek leven ten 
koste van alles (zelfs ten koste van het eeuwige 
leven)? Uiteindelijk zullen we óf op God vertrouwen 
óf ons tot Zijn tegenstander wenden. " En allen die 
op de aarde wonen, zullen het beest aanbidden, 
ieder wiens naam niet is geschreven in het boek des 
levens van het Lam dat geslacht is, van de 
grondlegging van de wereld af. (Openbaring 13:8). 
Moet een christen zorg zoeken bij een ongelovige of 
zelfs een antichrist? Wat als de heks van Endor (1 
Samuel 28:7), die absoluut een antichrist was, 
beweert dat ze 100% van de ziekten waaraan je lijdt 
kan genezen (p<0,00001); maakt dat haar dan een 
geschenk van God voor jou? Wat als de heks van 
Endor naar de medische faculteit gaat, leert 
medicijnen voor te schrijven en een erkend 
zorgverlener wordt; maakt dat haar dan een 
geschenk van God voor jou? Wat als je beste 
christelijke vriend(in) naar een opleiding tot 
tovenaar gaat; maakt dat hem/haar dan een 
geschenk van God voor jou? Wat als de 
gerespecteerde atheïstische buurman/buurvrouw 
naar de medische faculteit gaat en een beroemde 
arts wordt bij een gerenommeerd atheïstisch 
instituut; maakt dat hem/haar dan een geschenk 
van God voor jou? Is God dankbaar voor de 
vooruitgang die Zijn vijand heeft geboekt op het 
gebied van medische technologie, waardoor jij 
genezen bent? God zoekt ware genezers die zowel 
in de geestelijke als in de fysieke behoeften van Zijn 
volk kunnen voorzien. We moeten genezen zijn in 
lichaam, ziel en geest, anders zijn we in 
werkelijkheid helemaal niet genezen. 
“Als iemand van ons ziek is, laten we God dan niet 
onteren door ons tot aardse artsen te wenden, maar 
laten we ons wenden tot de God van Israël. Als we 
zijn aanwijzingen opvolgen (Jakobus 5:14, 15), zullen 
de zieken genezen worden. Gods belofte kan niet 
falen. Heb geloof in God en vertrouw volledig op 
hem, zodat wij, wanneer Christus, die ons leven is, 
verschijnt, met hem in heerlijkheid mogen 
verschijnen.” (Broadside2, 31 januari 1849). 
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God heeft gezondheid beloofd aan de 
gehoorzamen: "Daarom zal het gebeuren, als u naar 
deze geboden luistert en ze bewaart en ze naleeft, 
dat de HEERE, uw God, het verbond en de 
barmhartigheid die Hij aan uw vaderen heeft 
gezworen , met u zal nakomen . ...En de HEERE zal 
alle ziekte van u wegnemen en geen van de kwade 
ziekten van Egypte, die u kent, over u brengen, maar 
Hij zal ze brengen over allen die u haten." 
(Deuteronomium 7:12-15; Spreuken 4:20-22; 
Jeremia 30:17; Exodus 15:26). Zijn uw zorgverleners 
en hun gezondheidsadviezen een oproep tot 
gehoorzaamheid en aanbidding van God? 
Als je verdwaald wilt raken, volg dan de 
gezondheidsplannen en suggesties van Satan in 
plaats van die van God. "Omdat de kinderen deel 
hebben aan vlees en bloed, heeft Hij zelf ook deel 
gehad aan hetzelfde, opdat Hij door de dood hem 
zou vernietigen die de macht over de dood had, 
namelijk de duivel; en hen zou bevrijden die hun 
hele leven lang door vrees voor de dood in slavernij 
waren." (Hebreeën 2:14,15; 1 Johannes 3:8). 
De goede koning Asa en de slechte koning Ahazia 
bewandelden niet de door God goedgekeurde 
wegen naar genezing, en dat betekende hun 
ondergang. Over koning Asa staat geschreven: "In 
het negenendertigste jaar van zijn regering werd 
Asa ziek aan zijn voeten, totdat zijn ziekte zeer 
ernstig werd. Toch zocht hij in zijn ziekte niet de 
HEER, maar de artsen." (2 Kronieken 16:12). Toen 
Ahazia God niet om genezing vroeg, werd hem 
gevraagd: "Is het niet omdat er geen God in Israël is, 
dat jullie Baälzebub, de god van Ekron, raadplegen?" 
(2 Koningen 1:1-6). Op dezelfde manier hebben 
anderen alleen financieel verlies geleden. "En een 
vrouw, die al twaalf jaar aan bloedvloeiing leed, en 
die veel leed had geleden onder vele artsen, en al 
haar bezittingen had uitgegeven, maar er niets beter 
van was geworden, maar het was alleen maar erger 
geworden." (Marcus 5:25,26). Soms lijkt er wel 
genezing plaats te vinden, maar uiteindelijk worden 
alleen de symptomen bestreden en is de persoon 
niet genezen. “Want zij hebben de wonden van de 
dochter van mijn volk slechts oppervlakkig geheeld 
door te zeggen: Vrede, vrede, maar er is geen 
vrede.” (Jeremia 8:11). 

Daniël is een voorbeeld van iemand die de 
verantwoordelijkheid voor zijn geestelijke en 
lichamelijke gezondheid op zich nam, in 
overeenstemming met zijn begrip van Gods wil voor 
zijn zorg. Toen de staat hem een officieel dieet 
voorschreef (Daniël 1:5,10), onderhandelde Daniël 
over een dieet volgens Gods plan (Daniël 1:12). Er 
staat geschreven: "Maar Daniël nam zich in zijn hart 
voor dat hij zich niet zou verontreinigen met het 
spijs van de koning, noch met de wijn die hij dronk; 
daarom verzocht hij de overste van de eunuchen dat 
hij zich niet zou verontreinigen." (Daniël 1:8). 
Wie heeft de bevoegdheid om te beslissen welke 
gezondheidszorg geschikt is voor een persoon en 
welke criteria aan die keuze ten grondslag liggen? 

DE CONCLUSIE 
God is jouw eigenaar, omdat Hij je geschapen heeft 
en voor je verlossing betaald heeft. God heeft je de 
verantwoordelijkheid gegeven om voor het lichaam 
te zorgen dat Hij je heeft toevertrouwd, en Hij heeft 
je aanwijzingen gegeven die je daarbij moet volgen. 
Hij zal je daarop aanspreken. Wetgeving in de 
gezondheidszorg is morele wetgeving. Wanneer die 
wetgeving in strijd is met God, moet je beslissen aan 
wie je je eerbied toekomt: aan God of aan de mens 
(Matteüs 21:33-41). 
Zijn er gezondheidszorgpraktijken waarvoor u 
bereid bent op te komen, zoals de drie wijzen 
deden, en te zeggen: "Als het zo is, dan is onze God, 
die wij dienen, in staat ons te redden uit de 
brandende vuurhaard, en Hij zal ons uit uw hand 
redden, o koning. Maar zo niet, dan zij het u bekend, 
o koning, dat wij uw goden niet zullen dienen, noch 
het gouden beeld dat u hebt opgericht, zullen 
aanbidden" (Daniël 3:17, 18 )? We worden ook 
geadviseerd: "En vrees niet voor hen die het lichaam 
doden, maar de ziel niet kunnen doden; vrees liever 
voor Hem die zowel ziel als lichaam in de hel kan 
vernietigen" (Matteüs 10:28 ). "Maar wie volhoudt 
tot het einde, die zal behouden worden (of genezen 
worden, grieks: Sozo)" (Matteüs 24:13). 
Ben je, als het om de zorg voor je lichaam gaat, 
bereid om "op de HEER te vertrouwen met heel je 
hart" en Hem "je paden te laten leiden" (Spreuken 
3:5,6)? 


